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Já devias de sentir, 

Que vim para ficar, 

E nunca encontrei ninguém neste mundo, 

Que me fizesse sequer recuar, 

Perante o amor que tenho para contigo partilhar! 

Por isso não entendo teus receios, 

A tristeza transformada em lágrimas, 

Quando já temos tanto, 

E tu nada a perder. 

Só tudo para conquistar! 

Por isso luta, 

Contra essa força que te entristece, 

Que te faz duvidar do que ainda está para vir, 
Deste amor que vive dentro de ti... 

E de todas as razões que tens para sorrir, 

Quando já te dou tanto... 

Mais do que alguma vez poderias pedir! 
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Sempre que penso em ti... 

Fazes-me sorrir! 

Sempre que olho para ti. 

Fazes-me sonhar! 

Quando te toco... 

Fazes-me acreditar, 

Que não passas de um mero sonho, 

Que apareceu na minha vida, 

Apesar de sempre o desejar! 

Por isso deixa-me fazer-te sorrir, 

Na simplicidade deste viver, 

Apesar dos obstáculos desse teu coração... 
Que não é Jajão, 

É doce de compaixão. 

Inspirador em qualquer ocasião, 

Que nunca ousaria magoar, 

Pois és mais preciosa do qualquer paixão! 
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Escrevo-te... 

Não há outra forma de te alcançar, 

De te abraçar, 

Embalado pela notas musicais que me inspiram, 

Pois recusas-te a me escutar, 

Não me queres sequer ouvir... 

Negas-me uma breve troca de olhares, 

Por recear o que nunca ousaste descobrir! 

Escrevo-te, 

Pois só assim posso despertar, 

Sensações e emoções, 

Que vivem algures dentro de ti, 

Que te recusas aceitar, 

Aguardando pelo momento em que as saibas sentir! 
Escrevo-te, 

Para que faças das minhas palavras tuas, 

Pois podem ser lidas por uma ou um milhão, 

Mas só em teu olhar se transformam, 

Para preencherem os recantos de teu coração! 
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Espero todos os dias por ti. 

Aqui na solidão do meu olhar. 
Esperando-te encontrar, 

No reflexo dos espelhos. 

Que todos os dias tenho que me cruzar 

Mas quando te procuro, 

Tu não estas lá... 

Nem no corpo, nem no olhar, 

Nem nos contornos. 

De quem gostaria tocar! 

Tu que me adoras cativar, 

Mas não ousas aparecer, 

Com medo de te apaixonares. 

Por quem não deves desejar, 

Com receio de te perderes. 

Num mero abraçar! 

PS - Imagem do filme "Expiação" 
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Ser Feliz... 



Se soubesses o que é ser feliz, 

Tentarias? 

Se pudesses ser feliz, 

Serias? 

Se só os outros pudessem ser, 

Ajudarias? 

Se tivesses de deixar tudo... 

Ousarias? 

Ser feliz... 

Não tem segredo, 

Basta-o ser, 

E para o ser é preciso conhecer, 

Sentir mais do que pensar, 

Partilhar mais do que receber, 

Ousar mais do que hesitar, 

E num breve instante compreender, 

Que este destino não é tudo o que desejamos, 

Pois se o fosse... não saberíamos o que significaria viver 

Para ser feliz... 

Basta aceitar que temos o que somos, 

Vivemos o que procuramos. 

Conquistamos o que desejamos, 

E juntos caminharemos... 

Para mais um dia lutarmos! 
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Sei que hoje não pudeste vir, 

Pois o destino assim não quis, 

E contra ele não vale a pena lutar, 

Ele sabe o que é o melhor, 

E hoje o melhor para nós... 

Não era nos encontrar! 

E quanto mais rápido o aceitarmos. 

Mais depressa iremos compreender, 

Que não serão só mais uns dias até te ver, 
Mas sim uma eternidade até te reencontrar! 

Uma doce loucura, 

Não deixa de ser uma loucura, 

Só porque nos deixamos encantar, 

E por vezes há que refrear esta emoção, 

Esta vontade de te ver, de te desejar, 

Para que nosso coração possa sobreviver, 

A mais este sonho... 

Que hesita em acreditar! 
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Ainda temos tanto para descobrir, 

Para desvendar... 

A doçura da tua voz, 

A forma como pronuncias meu gostar, 

O teu delicado olhar, 

Na forma como encantas meu adorar... 

O curvar de teu sorrir, 

Como eu não consigo proferir! 

Esse teu apertado abraçar, 

Em que sinto teu respirar, 

O suspirar de quem não sabe o que é gostar, 

Sentir teu coração a bater, 

O teu sabor que há tanto tempo tento desvendar! 

E como será encarar as profundezas de teu olhar, 
Descobrir todos os segredos que teimas em não revelar, 
Aqueles sentimentos que podem meu coração moldar?! 

E ali para sempre perpetuar.... 

Esta emoção que não consigo pronunciar! 
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"Passe o tempo que passar..." 

Quero que saibas... 

Esteja onde estiver, 

Passem os anos que passarem, 

Estarei aqui sempre pronto... 

Para te abraçar, para te acolher, 

Junto de meu coração, 

Que chora da emoção, 

De um dia ousar-te esquecer, 

Simplesmente perder! 

Sim eu adoro-te... 

Nas sombras de teu recantos. 

Na sombra da luz que te ilumina. 

Mas não dês grande relevância... 

Pois o que hoje sinto, 

Nada é comparado com o que meu coração, 
Amanhã estará preparado para partilhar, 
Este amor que não te consigo descrever, 
Que alguns apelidam de amar! 

Por isso aconchega-me bem dentro de ti. 
Protegendo-me das intempéries, 

Dos dias, das décadas que nos atravessam, 
Na esperança sussurrada que um dia... 

Te possa voltar abraçar... 

Numa Milonga sem fim te voltar amar! 



Palavras Sonhadas 



Enquanto contemplo este pôr-do-sol, 
Aconchegada pelo sabor desta maresia. 
Enterrada nesta areia que me envolve... 

E me recorda a doçura de teu abraçar, 
Confortada pelas memórias que partilhamos, 
Sobre este mesmo sol que me abandonou. 
Mas que um dia nos iluminou...! 

Por isso te rogo, 

Para que voltes novamente a nascer. 

Para me preencheres o vazio deste querer, 
De ter-te mais uma vez em mim... 

Para que nunca mais volte anoitecer! 
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Partir 



Contemplo este amanhecer. 

Na sua luz aconchegante que me viu nascer, 
Percorrendo as memórias sentidas... 

Os sonhos conquistados. 

Os sorrisos partilhados, 

A esperança perdida... 

Questionando quanto tempo me resta viver, 
Temendo adormecer sem saber o que irei encontrar, 
No fim deste anoitecer! 

Não há palavras que me confortem, 

Todos partiremos sozinhos. 

Ao encontro do desconhecido... 

Levando comigo somente um coração preenchido. 
Com todo o amor partilhado, 

Com todo o sentimento conquistado, 

Na esperança de ter feito mais do que existir, 

E de permanecer vivo na memória de teu sorrir! 

Por isso só me resta viver. 

Nos suspiros de emoção. 

Que é ter-te todos os dias. 

Dentro de meu coração! 
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Sabes que um dia toda esta magia... 

Irá simplesmente terminar, 

Com a mesma naturalidade que começou. 
Iremo-nos perder no tempo e no destino, 
Na memória do quanto sentimos! 

Mas até lá irei partilhar tudo o que tenho... 
As palavras, as emoções, o sentimento. 
Vivendo hoje, sem pensar no amanhã. 
Desejando que por fim compreendas. 

Que não existo para te conquistar, 

Mas sim para entregar este carinho, 

Que só tu sabes como partilhar! 

Por isso... 

Nunca digas que nada és, 

Pois se nada fosses. 

Não perderia tanto tempo a descrever, 

O amor que vejo em ti a florescer! 
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Hoje acordei com o reflexo desta tristeza... 
Espelhada no rosto de meu olhar! 

Acordei melancólico, inseguro... 

Apesar de todos os motivos, 

Que tenho para te sorrir... 

Ó tu vida que me embalas. 

Neste turbilhão de marés, 

Que me levam e me trazem... 

Ao sabor do ondular da minha fé! 

E tu, musa de meu sentir, 

A única que nunca esqueço... 

Subsistes dentro de mim, 

No silêncio destas palavras, 

Nos suspiros de emoção, 

Que é ter-te todos os dias. 

Dentro de meu coração! 
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Tu sabes que suspiro por ti... 

Desejando novamente tocar no encanto de teu olhar, 
Sentir teu suspirar num anoitecer sem fim, 

Com teu coração gritando por mim... 

E por breves momentos me perder no teu abraçar, 
Até que descubras a doçura de meu beijar... 

No silêncio cúmplice de nosso olhar, 

Desbravar fronteiras que só a ti cabe conquistar! 

Por isso deixa-me cuidar de ti... 

Sabes que te podes entregar, 

Na confiança de quem muito te anseia, 

Mas que só deseja tua alma tocar, 

Para depois te fazer voar, 

E te transformares numa estrela, 

Que todas as noites o céu irá iluminar! 
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Hoje ouvi-te ao longe. 

Senti teu aproximar... 

A brisa transportava tua essência, 

O vento sussurrava teu nome... 

No ondular dos ramos das árvores, 

E a chuva desenhava-te, 

Nas lágrimas que escorriam pela janela. 
Tentando-me alcançar... 

Chorando pelo meu aconchegar! 

Eis que abri minha janela, 

E ali tu estavas. ..mais uma vez... 

A força de teu abraçar, 

O encanto de teu gostar, 

Os sonhos perdidos, 

Tudo o que eu poderia desejar! 
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CrossRoad 



Encontro me numa encruzilhada, 

Tal como tantas vezes estive, 

Sem saber que caminho tomar, 

Pois sempre foi mais fácil nada decid 
Simplesmente deixar-me levar... 

Sou a cobardia do sonhar, 

O comodismo de viver, 

A futilidade de existir, 

A tristeza do amanhecer! 

E hoje olho-me ao espelho, 

E deparo-me com o vazio, 

De não me reconhecer, 

De não saber quem é este ser, 

Que se recusa a viver! 

Só me reconheço nestas palavras. 
Neste meu existir, 

Onde posso ser quem eu sinto, 

Sem me acorrentarem... 

A uma vida que nunca escolhi! 
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"Meu Abraçar" 

Hoje... Acordei perdido, aturdido, contemplativo 
Sinto que hoje é um dia diferente. 

Talvez por te sentir mais presente, 

Por saber que existes, 

Que respiras e sentes como eu, 

Que me fazes amar... 

Todas as imperfeições de teu ser! 

Quero contemplar e partilhar, 

Os sonhos que encerras em teu olhar. 

Aqueles que obrigam teus lábios a esticar, 

E teu coração simplesmente a brilhar! 

Aquele instante, 

Onde desejas para sempre estar, 

Naquele meu breve aconchego, 

Onde não há nada a temer, 

Mas tudo para sonhar! 

Sim quero que te percas neste momento, 

Sem sequer hesitar... 

Nascer e morrer em meu abraçar! 
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Que solidão é esta... 

Que povoa meu coração, 

Esta vontade de sentir, 

Sem ter a coragem de te tocar, 

Este desejo de me perder, 

Sem receio de nunca me voltar a encontrar 

Esta emoção... 

Que aconchega este meu coração. 

Perdido no turbilhão desta estação, 

Onde o Inverno é Verão, 

E tu a luz da minha razão! 

Realmente o coração... 

Tens desejos sem sentido. 

Sem qualquer destino de razão! 
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Promessas... 



Sabes que há promessas. 

Que são fruto da emoção. 

De cada momento... 

De cada instante. 

Em que pegas na minha mão, 

E me mostras a essência da tua paixão! 

Promessas, 

Jamais esquecidas, 

Que nunca foram em vão. 

São sinónimo do turbilhão de sensações, 

Fruto de devaneios que ultrapassam qualquer razão 

Promessas, 

Sem qualquer maldade, 

Sem segundas intenções, 

Destinadas a transformar. 

Esta nua e crua realidade, 

Na esperança de uma vida, 

Repleta de emoções! 
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Refletir 



Não sei quem tu vês.... 

Quando refletes em mim. 

Quando me escreves, 

Quanto partilhamos. 

Lágrimas ou sorrisos, 

Quando leio o que tens dentro de ti! 

Não sei o que tu sentes... 

Quando te seduzo, 

Quando te contemplo, 

E descubro na essência de teu sentir, 
O quanto gosto de ti! 

Não sei o que te falta descobrir, 

Sou exatamente... 

O que as minhas palavras refletirem... 
Algures dentro de ti! 
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Existir 



Neste pequeno mundo. 

Nesta insignificante existência, 
Neste temor do sentir... 

A que muitos chamam viver. 

Alguns limitam-se a ser, 

Outros simplesmente a existir, 
Esquecendo-se que há sempre algo. 
Mais belo e encantador... 

Para quem ousar descobrir! 

Basta para isso acreditar, 

Para a cada dia construir, 

Os alicerces do que outrora. 

Nunca ousaríamos sonhar, 

Bastando para isso lutar... 

Pelo destino, 

Sem nunca hesitar! 
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Acreditar 



Ontem parecias perdida. 

Eu amargurado, 

Estavas esquecida... 

E eu desolado, 

Já tinha desistido de acreditar, 

E só tinha estas palavras, 

Para te evidenciar que és mais... 

Do que eu poderia esperar! 

Por isso diz-me... 

Diz-me como te provar, 

Que és mais do que o reflexo de teu olhar! 
Mais encantadora... 

Do que este versos poderiam ousar! 

És a luz que brilha, 

Mas não tem quem iluminar, 

O anoitecer que procura amanhecer, 

Neste sentimento chamado viver! 

Por isso voa em teu sonhar... 

Até que encontres quem te saiba cuidar! 

Sim tu minha flor. 

Que existes no jardim do acreditar! 

Palavras Sonhadas 



"Despertar" 

Como poderei ousar. 

Não olhar para ti, 

Sentir este despertar que me fazes sentir, 

Desejar esculpir essa tua alma, 

À medida que descubro a forma com se reflete em ti 

Como impedir este meu ímpeto de te tocar, 

De desejar envolver-te neste meu abraçar, 

Que aguarda o sabor... e o encanto... 

Que é descobrir teu paladar! 

Nunca te conseguiria resistir, 

Não ousaria dizer-te que não, 

Basta imaginares as de palavras... 

E os versos que guardo dentro de mim, 

Esperando o dia em que os queiras descobrir! 
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Neste anoitecer... 

A chuva percorre meus contornos. 

Sob a ténue luz desta cidade adormecida, 
Onde me encontro sozinho, 

Sem energia para me fazer viver, 

Sem a ousadia de partir, 

Para conhecer outro amanhecer! 

E só tu me consegues agarrar a este existir, 
Tu que ao longe me guias. 

Para me salvar de um destino. 

Que anuncia sempre o que esta para vir... 
Aquele que me venha salvar, 

E dar sentido a este existir! 
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Do que... 



Do que seria feito da saudade, 

Se não houvesse tempo!? 

Do que seria dos sonhos, 

Se só tivéssemos certezas? 

Do que seria feito do presente, 

Se não existisse futuro? 

Do que seria feito da realidade, 

Se não tivéssemos imaginação? 

Do que seria feito do viver, 

Se não corrêssemos o risco de morrer. 

Do que seria feito da paixão... 

Se não existisse emoção? 

Do que seria feito do ódio, 

Se não houvesse o perdão? 

Do que seria feito do amor, 

Se não existisse desilusão? 

Do que seria feito de mim, 

Se não existisses... Tu? 
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"Esquecida... Perdida..." 

Neste deserto árido de teu sentir. 

Onde ficaste à espera, 

Daquele que prometeu... 

Mas que nunca chegou a vir! 

Gritas, choras, imploras, 

Por um sinal daquilo que ainda há-de vir. 
Acalentando a esperança de ali não ficares. 
Esquecida na memória. 

De quem tudo te prometeu... 

Mas que no final te abandonou! 

Todo o teu sofrimento, 

É só mais um caminho, uma porta... 

Para que encontres aquele sentimento. 
Que te dará asas para voares, 

Ao encontro de quem... 

Os teus sonhos... levares! 

Por isso ergue teu olhar, 

E segue aquele que te quer guiar, 

Quem sabe para novamente te perderes, 
Na plenitude de seu amar! 
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Preciso de Ti 



Por vezes precisamos de algo, 

E eu preciso todos os dias... 

Todos os dias... de ti. 

Uns dias energia, noutros otimismo, 

Nalguns força ou carinho, 

Por vezes as lições deste destino. 

Mas conto sempre com teu ombro amigo, 
Versátil, sereno e apaixonado. 

Aquele por quem desatino! 

Por vezes simplesmente me ouves, 

Sempre com uma palavra de otimismo, 

Com simplicidade e realismo, 

Construindo as fundações de meu sentir, 
Apaziguando as sombras. 

Que vivem dentro de mim! 

Será que conseguiria viver sem ti? 

Sim... claro que sim, 

Mas do que seria feito das cores e do sabor, 
Deste viver... 

Sem a ousadia de em ti me perder! 
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Que solidão é esta... 

Que povoa meu coração, 

Esta vontade de sentir, 

Sem ter a coragem de te tocar, 

Este desejo de me perder, 

Sem receio de nunca me voltar a encontrar 

Esta emoção... 

Que aconchega este meu coração. 

Perdido no turbilhão desta estação, 

Onde o Inverno é Verão, 

E tu a luz da minha razão! 

Realmente o coração... 

Tem desejos sem sentido. 

Sem qualquer destino de razão! 
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Teu rosto 



Quero te onde tiver que ser, 

Abraçar-te sem temer, 

Sem olhar ao tempo, nem ao lugar, 
Simplesmente quero satisfazer este desperta 
De te adorar e de me preencher, 

Com a doçura de teu beijar! 

E se tu caíres por mim... 

Não tenhas receio em te magoares. 

Estarei lá para te amparar, 

Pois sempre te prometi que meu amor, 
Nunca foi feito para te destroçar! 

Sim chama-me tolo, 

Chama-me louco. 

Apelida-me do que me quiseres, 

Sabes que não compreendo o que sinto, 

Só sei que te adoro contemplar, 

Este rosto que me transforma, 

E que me faz sonhar! 
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"Altruísmo" 

Hoje acordei impelido por uma força, 

Uma vontade que só a ti ouso confessar. 

Que me despertou para uma nova dimensão... 

Um novo mundo inspirador, 

Onde o altruísmo constitui a outra metade de meu viver, 
E que só desejo que seja revelador. 

De todo a esperança que anseio acolher! 

A razão de meu existir torna-se evidente, 

Só não ouso revelar a insignificância de meu ser, 

Face a bondade e abnegação que vejo acontecer, 

E só espero partilhar uma pequena parte deste amor, 
Que esta vida me tem dado a conhecer! 
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